
 
 

  

 
 .سنجدیم ریاخ يدر دو هفته را یخوابیشدت بپرسشنامه  نیا

 
 .دیبزن  نی) خود را تخمریدو هفته اخ( یکنون یخواب یمشکلات ب ایلطفاً شدت مشکل  -1

 در به خواب رفتن: يدشوار  -الف   
 ☐ دیشد اریبس=  4 ☐ دیشد=  3 ☐ متوسط=  2 ☐ فیخف=  1 ☐ چی= ه 0

 دن:در خواب مان يدشوار  -ب   

 ☐ دیشد اریبس=  4 ☐ دیشد=  3 ☐ متوسط=  2 ☐ فیخف=  1 ☐ چی= ه 0

 شدن زودتر از موعد: دار یب -ج   

 ☐ دیشد اریبس=  4 ☐ دیشد=  3 ☐ متوسط=  2 ☐ فیخف=  1 ☐ چی= ه 0

 شما از شروع خوابتان چگونه است؟ تیرضا زانیم -2

 ☐ ناراضی اریبس=  4 ☐ ناراضی=  3 ☐ متوسط=  2 ☐ راضی=  1 ☐ بسیار راضی=  0

 ؟چگونه است )شما از (تداوم خوابتان تیعدم رضا  /تیضار  زانیم -3

 ☐ ناراضی اریبس=  4 ☐ ناراضی=  3 ☐ متوسط=  2 ☐ راضی=  1 ☐ بسیار راضی=  0

 ست؟یخوابتان چ ریاخ يشما از الگو تیعدم رضا  /تیرضا زانیم -4

 ☐ ناراضی اریبس=  4 ☐ اضینار=  3 ☐ متوسط=  2 ☐ راضی=  1 ☐ بسیار راضی=  0

انجــام کــار/  ییروزانــه، توانــا یمثــال خســتگ يمشکل خواب شما تا چه حد در کارکرد روزانــه شــما (بــرا  دیکن  یفکر م  -5

 کند؟ ی) تداخل مرهیروزمره، تمرکز، حافظه، خلق و غ يکارها

 ☐ کندیتداخل م ادیز اریبس=  4 ☐ زیاد=  3 ☐ نسبتاً=  2 ☐ کمی=  1 ☐ کندرگز تداخل نمی= ه 0

 تان قابل توجه است؟یزندگ تیفیک بیشما از نظر تخر دنیچقدر مشکل خواب  گرانینسبت به د دیکن یفکر م -6

 ☐ است هقابل توج ادیز اریبس=  4 ☐ زیاد=  3 ☐ نسبتاً=  2 ☐ کمی=  1 ☐ ستیاصلا قابل توجه ن=  0

 د؟ین/ آشفته هستشکل خواب خود نگرادر حال حاضر تا چه اندازه درباره م -7

 ☐ نگرانم ادیز اریبس=  4 ☐ زیاد=  3 ☐ نسبتاً=  2 ☐ کمی=  1 ☐ ستمیاصلا نگران ن=  0

 (ISI)  خوابیشاخص شدت بی  پرسشنامه 


